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Sudwestfalen Sudwestfalen

e alle Menschen mit Assistenzbedarf

e Menschen mit korperlicher, seelischer oder
geistiger Beeintréchtigung

e Pflegebediirftige Personen

e Kinder, junge Heranwachsende sowie
Erwachsene und Senioren
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Freizeit und Erholung
Fur Menschen mit Assistenzbedarf




Freizeit und Erholung

Wir bieten Menschen mit Assistenzbedarf und Senio-
ren die Moglichkeit zur selbstbestimmten Teilnahme
am gemeinschaftlichen und Kulturellen Leben, an
sportlichen Aktivitaten und an Freizeit- und Erho-
lungsmaBnahmen.

Durch unsere Angebote erfahren die Angehdrigen
Entlastung vom Alltag und konnen neue Energie und
Kraft schopfen.

Besonderen Wert legen wir darauf, dass Menschen
unabhangig von der Art ihrer Beeintrachtigung
(geistig, korperlich oder seelisch) mit viel SpaB und
Freude an unseren Angeboten teilnehmen konnen.
Um unsere Aktivitaten optimal umsetzen zu konnen,
begleiten und unterstitzen viele fahige und flexible
Mitarbeiter unsere Freizeit- und Erholungsangebote.
Die Hilfe wird in verschiedenen Bereichen angeboten
und individuell zusammengestellit.

Inhalt des Angebotes

Alle unsere Angebote sind entweder speziell auf
Kinder, junge Erwachsene oder auf Erwachsene
ausgerichtet.

« Offene Treffen (zum Beispiel wichentlich mit
diversen Themenschwerpunkten: Spielen, Kochen,
Unterhalten etc.)

¢ RegelmaBige Angebote (zum Beispiel monatlich:
Kegeln, Tanzen, Turnen, Schwimmen, Kochen und
Backen etc.)

 Tagesaktionen (zum Beispiel Besuch des Schokola-
denmuseums, eines Freizeitparks, Klettern, Frei-
lichtbihne Elspe etc.)

¢ Wochenendfahrten

e Freizeiten

Finanzierung

Fir einige Angebote berechnen wir einen Eigen-
anteil flir zum Beispiel Eintrittspreise, Unterkinfte,
und Verpflegung.

Die Betreuungskosten rechnen wir mit den Pfle-
gekassen iber die Verhinderungspflege oder den
zusatzlichen Betreuungsleistungen ab.

Weitere Finanzierungsmaoglichkeiten konnen Sie
gerne bei uns erfragen.




