
Freizeit und Erholung
Für Menschen mit Assistenzbedarf



Freizeit und Erholung

Wir bieten Menschen mit Assistenzbedarf und Senio-
ren die Möglichkeit zur selbstbestimmten Teilnahme 
am gemeinschaftlichen und kulturellen Leben, an 
sportlichen Aktivitäten und an Freizeit- und Erho-
lungsmaßnahmen.

Durch unsere Angebote erfahren die Angehörigen 
Entlastung vom Alltag und können neue Energie und 
Kraft schöpfen. 

Besonderen Wert legen wir darauf, dass Menschen 
unabhängig von der Art ihrer Beeinträchtigung 
(geistig, körperlich oder seelisch) mit viel Spaß und 
Freude an unseren Angeboten teilnehmen können. 
Um unsere Aktivitäten optimal umsetzen zu können, 
begleiten und unterstützen viele fähige und flexible 
Mitarbeiter unsere Freizeit- und Erholungsangebote.
Die Hilfe wird in verschiedenen Bereichen angeboten 
und individuell zusammengestellt. 



Inhalt des Angebotes

Alle unsere Angebote sind entweder speziell auf 
Kinder, junge Erwachsene oder auf Erwachsene 
ausgerichtet. 

•	Offene Treffen (zum Beispiel wöchentlich mit 
diversen Themenschwerpunkten: Spielen, Kochen, 
Unterhalten etc.)

•	Regelmäßige Angebote (zum Beispiel monatlich: 
Kegeln, Tanzen, Turnen, Schwimmen, Kochen und 
Backen etc.)

•	Tagesaktionen (zum Beispiel Besuch des Schokola-
denmuseums, eines Freizeitparks, Klettern, Frei-
lichtbühne Elspe etc.)

•	Wochenendfahrten
•	Freizeiten



Finanzierung

Für einige Angebote berechnen wir einen Eigen-
anteil für zum Beispiel Eintrittspreise, Unterkünfte, 
und Verpflegung. 

Die Betreuungskosten rechnen wir mit den Pfle-
gekassen über die Verhinderungspflege oder den 
zusätzlichen Betreuungsleistungen ab. 

Weitere Finanzierungsmöglichkeiten können Sie 
gerne bei uns erfragen.



die Brücke Südwestfalen gGmbH

Wir bieten vielfältige und auf die persönlichen 
Wünsche abgestimmte Hilfen für:

•	alle Menschen mit Assistenzbedarf
•	Menschen mit körperlicher, seelischer oder 

geistiger Beeinträchtigung
•	Pflegebedürftige Personen
•	Kinder, junge Heranwachsende sowie  

Erwachsene und Senioren

Ambulant Betreutes Wohnen

Pflegedienst und Tagespflege

Familienunterstützender Dienst

Schulassistenz
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Ihre Ansprechpartner 

die Brücke Südwestfalen gGmbH 
Bruchstraße 5 
57462 Olpe

Telefon 02761 82768-0 
www.bruecke-suedwestfalen.de

Anne Wagener   
02761 82768-115 
a.wagener@bruecke-suedwestfalen.de

Dorothea Willmes   
02761 82768-140  
d.willmes@bruecke-suedwestfalen.de


